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Rezumat

Cuvinte cheie: camp electronofotonic, holograme sonoluminice, bioelectrofotografie,

psihoemotional, aura, chakre, entropie, fractalitate, homeostazie.

Fenomenul sonoluminic constituie o0 provocare prin simbioza dintre psihologie si
fizica cuanticd - doud modalitati complementare de explorare a universului, si prin crearea
(sau actualizarea) unei conceptii asupra conditiilor — limita care guverneaza comportamentul
multor fenomene mentale. Aceasta idee sublima, a unitatii dintre psihologie si fizica cuantica,
poate sd argumenteze aparitia, dinamica si continutul fenomenelor mentale si se constituie
intr-un model nou de explicare a perceptiei si gandirii umane.

Analiza sistemului sonoluminic uman este mobilul activitatii de cercetare dedicate
acestel teze doctorale, explorand, prin analize retrospective si actuale, revizuirea acceptiei
clasice de sistem psihic uman utilizat in psihologie, prin repercusiunile pe care inovatiile
stiintifice le exercita asupra noilor curente psihologice.

Construirea aparatului GDV Compact sau GDV Camera in 1995 de catre
Prof.univ.dr. K.Korotkov, seful catedrei de fizica si optica al Universitatii Sankt Petesburg
(Rusia), a dat posibilitatea de a masura si fotografia structura campului energetic de
interferenta distribuit in spatiul organismului uman si in imediata sa apropiere. Se creaza
astfel premizele studierii modelelor de lumina ca surse informationale 1n acest spatiu. Date
recente despre capacitatea luminii de a transmite informatii reprezintd un domeniu de
avangarda 1n diagnosticarea si explicarea proceselor psihologice.

Inca din 1968 cercetitorii rusi V.M.Iniugin si V.S.Grishchenko (Iniusin,
Grishchenko, 1968), de la Universitatea din Kazahstan au dovedit ca exista un generator

de energie in interiorul fiecarui organism viu, un corp invizibil unificator, fluorescent.
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Dupa zeci de experiente s-a constatat cd acest corp reprezintda o constelatie foarte
elementara, de tipul plasmei, formata din electroni §i protoni §i din alte particule
ionizante. El nu este numai un ansamblu de particule, ci este un organism complet si
omogen. El functioneaza ca un tot. Acest corp produce propriile cAmpuri electromagnetice
si sta la originea campurilor de fortd biologica. Acest corp din plasmad biologicad este
colorat, animat de vibratii constante si posedd propria sa structurd spatiald. El este
polarizat in mod egal, iar n interiorul lui diferitele procese se supun unui plan care le este
propriu. El reprezinta Infocampul uman care merita sa fie in atentia psihologilor.

Asa cum am aratat In teoria pulsatiilor congtiente sonoluminiscente (Mohirta,
2005), activitatea psihica umana constitue o manifestare pulsionald a modelelor de lumina
si sunet.

Posibilitatea masurarii densitdtii energiei umane in functie de anumite stari
psihoemotionale a reprezentat pentru mine oportunitatea de a cerceta anumite modele
optice care sunt puse in evidentd in aceste conditii. De asemenea masurarea limitelor
statistice ale acestor modele poate conduce la conceperea unui model optim de sanitate
mentald. Modelele de distributie a frecventelor in spatiu si timp a campului
electronofotonic reprezinta totodata si distributia informatiei cunoscand faptul ca electronii
si fotonii prezintd caracter informational. Se pot astfel identifica dinamica anumitor
modele care apar in spatiu-timpul cAmpului energoinformational uman sub influenta unor
psihoterapii.

Scopul principal al acestei cercetiri este de a arita legiatura care exista intre
fenomenele psihoemotionale si modelele de lumina personalizate ale subiectilor
supusi experimentelor printr-o evaluare critica.

O analiza preliminard demonstreaza ca sistemul biologic poate fi considerat ca un
set complex organizat a surselor de radiatii de camp, sincronizate de frecventd si faza.
Asemenea surse se numesc coerente. Este cunoscut ca superpozitia cdmpurilor surselor
coerente formeaza o imagine de interferentd in spatiu. Cu alte cuvinte, structura
interferentei spatiu-cAmp organizata in acest mod apare In cateva locuri s fie conectata cu
subiectul biologic. Aceastd structurd este in principal volumetricd si cum bine stim
hologramele optice sunt proiectia transmiterii structurii pe suprafata foto-materiala in
domeniu optic. Oricum, asemenea structuri spatiale pot sa se formeze nu doar In domeniu
optic ci si in oricare alt domeniu al lungimilor de unda. Rezultatul functionarii structurii
complexe biologice ca interactii de interferenta apare de la radiatiile cdmpului coerent prin

elementele separate ale sistemului. Pentru fiecare sistem stabil biologic asemenea structura



este cvasi-stationara si se schimba in timp, relativ incet, mentinandu-si configuratia sa in
sistemul de coordonate legate realizat de subiect. Ideea care se desprinde este cum putem
sa mentinem starea de echilibru al sistemului biologic uman cat mai mult timp.

Asa cum preciza Karl Pribram (Pribram, 1977), in afara transferului standard a
impulsurilor nervoase dintre sistemul nervos central §i receptorii periferici sau efectori,
existd potentiale de unde slabe intre sinapse care au loc chiar si atunci cand impulsurile
nervoase sunt absente. Aceste potentiale slabe de unda pornesc in celule in ramificatiile
largi dendritice si axoni scurti sau absenti. In timp ce impulsurile nervoase functioneazi
intr-un mod binar de da sau nu, potentialele slabe exista permanent. Aceasta functionare
paralela este foarte importantd pentru organizarea activitatii creierului si interactiunea
acestor doud sisteme si determina aparitia fenomenelor ondulatorii in conformitate cu
principiile holografice. Exista astfel un sistem de oscilatori complex care reprezinta
originea constientei si care face obiectul cercetarii de fata.

Tn prima parte a lucrarii s-a supus atentiei cititorului coordonatele teoretice ale
acestui nou domeniu de cercetare Tn psihologie. Astfel in primele patru capitole s-au
prezentat rezultate ale experimentelor recente din fizica cuantica si biologie care pot
elucida o serie de fenomene mentale. Intentia a fost de a prezenta cat mai multe date
certificate experimental referitoare la capacitatea fiintei umane de a realiza in interiorul
sau si in imediata sa proximitate, modele sonoluminice responsabile de procesarea,
stocarea si emiterea informatiei.

Astfel s-a precizat ca Psihologia Sonoluminicd explicd fenomenele
psihoemotionale prin intermediul sunetului si a luminii si se sprijind pe 5 fenomene
demonstrate experimental:

-Nonlocalitatea (Aspect, 1983)

-Holografia (Gabor, 1949)

-Superpozitia colectiva a particulelor (Riedle, Greve, et al., 2005).
-Reteaua biofotonica de comunicare a organismului (Popp, 1984)
-Interactiunea fotonica la distanta intre celule (Kaznaceev, 1976)

Premizele teoretice in construirea conceptelor Psihologiei Sonoluminice sunt:

-Principiile psihologiei sinergetice (Manzat, 1999)

-Cauzalitatea descendenta (Goswami, 2004)

-Teoria holografica a structurii memoriei si perceptiei (Pribram, 1974)

-Teoria memoriei asociative holografice a sistemelor biologice (Gariaev, 1991)
-Teoria vidului fizic (Sipov, 1997)



S-a prezentat mai apoi in capitolul cinci o parte a certificarii experimentale din
punct de vedere al stiintei occidentale a sistemului subtil uman in interiorul careia lumina
realizeaza procesarea informatiei. Astfel, aura, punctele electrodermice, meridianele de
acupunctura, nadisuri-le si chakrele au fost descrise ca parti ale sistemului sonoluminic
uman.

In capitolul sase s-a prezentat legitura dintre dinamica campului electrofotonic
uman si varsta bioelectrica. Varsta bioelectrica, adica varsta reald a corpului este data de
vitalitatea corpului bioelectric. Imbitranirea apare mai intdi de toate la nivelul acelei lumi
»invizibile” a corpului, mai exact a corpului bioelectric.

In capitolul sapte s-a ardtat importanta psihometriei cuantice ca metodi noui in
psihodiagnoza, punand accent pe metoda de vizualizare si analizd prin inregistrare
computerizatd a radiatiilor optice si emisiilor biologice umane stimulate de campul
electromagnetic amplificate prin descarcare in gaze care a fost utilizatd in experimentele
din partea a doua a lucrarii.

Aceasta metoda este utild atat in precizarea profilului psihoemotional a unei
persoane cdt si in monitorizarea efectelor diverselor psihoterapii.

Tn capitolul opt s-a analizat conceptul de constienta din perspectiva cuantici, iar in
capitolul noua s-a introdus si explicat conceptul de superpozitie mentala pentru a explica
unele trdiri transpersonale.

Pe baza rezultatelor experimentale prezentate in capitolele 1-9 s-au analizat si
sintetizat aceste informatii in concepte psihologice noi din capitolele 10 si 11. Astfel s-a
redefinit gandul, emotia, vointa, memoria, imaginatia, limbajul si constienta in termeni
sonoluminici.Toate noile definitii ale conceptelor psihologice prezentate au la baza
rezultate ale experimentelor in diverse laboratoare de prestigiu. S-a conceput astfel
obiectul si campul tematic al acestui nou domeniu de cercetare in psihologie.

Tn capitolul 13 s-a prezentat de asemenea relatia dintre energie, informatie si timp,
precizandu-se in mod deosebit ca mecanica cuantica spre deosebire de relativitate, permite
notiunea de liber arbitru. Mai apoi s-a aratat locul unde are loc perceptia timpului si
spatiului in organismul uman cu ajutorul luminii.

In capitolul 15 au fost trecute in revisti si o serie de metode terapeutice déja
aplicate avand la baza influenta luminii si a sunetului asupra fiintei umane.

Avand in vedere concepte relativ noi din fizica si biologie, mai ales termeni care

necesitd anumite cunostinte specifice, s-a introdus la sfarsitul lucrarii un glosar de termeni.



S-a incercat totodata sa nu se incarce foarte mult prima parte cu termeni dificili
acestia fiind introdusi in anexe.
Contributiile personale si originale asupra cadrului teoretic (concepte noi) sunt:
- psihologia sonoluminica
- gandul spectral
- emotia sonoluminica
- vointa sonoluminica

- memoria sonoluminica

limbajul sonoluminic

imaginatia sonoluminica

constienta sonoluminica

superpozitia mentala.
In urma analizei si sintezei informatiilor stiintifice precizate in teza, definitiile s-au
conceput astfel:

Psihologia sonoluminica este acel domeniu al Psihologiei care investigheaza
fenomenele mentale din punct de vedere al influentei sunetului si luminii asupra
personalitatii umane.

Gandul spectral este o0 entitate energo-informationala stabila dar emergenta, care
respectd superpozitia §i inldntuirea cuanticd, contindnd date organizate, o informatie
inteleasa (cu valoare de semnificatie), este legatura dintre materialitate si imaterialitate,
capabild sa influenteze mediul inconjurator prin oscilatiile sale stabile, torsionic-solitonice,
emanand radiatii electromagnetice, unde mecanice si particule neutrino. Este constituit din
holograme sonoluminiscente invelite intr-o unda torsiono-solitonica, sfera sau alta forma,
ce reprezinta realitatea psihica, prin constienta si constiintd, la un anumit moment dat.

Emotia sonoluminicad din punct de vedere al psihologiei sonoluminice este
definitd ca o vibratie specificdi a gandului care provoacd contractia sau dilatarea
protoplasmei celulelor prin influenta undelor sonoluminice, determinand senzatii placute
sau dureroase.

Vointa sonoluminica este o actiune repetitivd, temporard a fortelor sonoluminice
mentale supraincarcate energoinformational, alimentate de memoria motivationala (sinteza
trebuintelor).

Memoria sonoluminici este un complex sinergetic de inmagazinare al gandurilor

si emotiilor sonoluminice care contine substratul declansarii actiunilor noastre. Memoria



de scurtd duratd este depozitatd in aurd, iar cea de lungd durata este depozitatd in
membranele celulare si ADN.

Limbajul interior sonoluminic, baza limbajului vorbit se realizeaza prin
rezonanta intermentala a gandurilor spectrale generand cuvantul iconic care se defineste ca
o holograma sonoluminica ce produce interferente cu fagurele nonlinear al memoriei
sonoluminice pentru actualizare si confirmare.

Imaginatia sonoluminica este procesul intelectual de selectare si combinare in
imagini noi, elemente din experienta anterioard sau de generare de imagini fara
corespondent in aceasta experienta provenite din vacuum prin intermediul luminii.

Constienta sonoluminica este starea de sensibilitate individuala la stimuli interni
si externi provocata de transformarea reciprocd dintre informatia potentiala si cea actuala
in scopul rezonantei lor intr-un mediu coerent al biofotonilor corpului.

Superpozitia mentali este forma de constientd prin care o fiinfd umana percepe
doua realitati simultan.

Avand in vedere ca tema este de actualitate in psihologie si poate suscita opinii
variate, s-a considerat ca sustinerea unui punct de vedere propriu pentru deschiderea unei
directii de dezbatere semnificative in raport cu aceastd tema este binevenit.

Scopul primei parti a fost de a oferi informatii absolut necesare pentru intelegerea
celei de a doua parti experimentale din punct de vedere al interpretarii psihologice.
Selectia si analiza surselor teoretice s-a realizat in asa fel incat sa sustind procesul de
elaborare a ipotezelor care au stat la baza cercetarii din partea a doua a lucrarii.

In cea de a doua parte a lucrarii s-a aratat posibilitatea masurarii densitatii energiei
electrofotonice umane in functie de anumite stari psihoemotionale rezultate in urma
aplicarii unor tehnici psihoterapeutice si s-a cercetat anumite modele optice care sunt puse
in evidenta in aceste conditii.

Metoda de investigare folositd a fost metoda de vizualizare si analiza prin
inregistrare computerizata a radiatiilor optice si emisiilor biologice umane stimulate de
campul electromagnetic ampilficate prin descarcare in gaze (Korotkov, 2002).

Scopul principal al acestei cercetari a fost de a arita legatura care existd intre
fenomenele psihoemotionale si modelele de lumind personalizate ale subiectilor supusi
experimentelor printr-o evaluare critica.

Avantajul principal al metodei 1l reprezinta obtinerea intr-un timp foarte scurt
(aprox. 2 minute) a unui numar mare de informatii privind starea fizica si psihoemotionala

a subiectului investigat. Avand in vedere complexitatea metodei am preferat un studiu



experimental asupra parametrilor psihoemotionali unui lot de subiecti in scopul obtinerii
unei validitati ridicate si familiarizarii psihologilor cu aceastd noua metoda. S-a urmarit
astfel relatia dintre fenomenele psihoemotionale provocate si structura campului electrono-
fotonic (prin masurarea densitatii energetice a subiectului, precum si dinamica chakrelor
sale). S-a realizat astfel o psihodiagnoza cuantica care are un grad ridicat de precizie si
capacitate de reprezentare numerica.

Studiul aratd media, limitele de incredere, abaterea standard, simetria si aplatizarea
unor parametri a grupului. Se poate realiza astfel controlul si optimizarea metodelor
psihoterapeutice si educationale atat privind subiectul cat si grupul de subiecti.

Etapele cercetarii experimentale au constat in realizarea a trei studii:

Studiu 1 — Patternuri de fluorescentd a matricei energoinformationale umane sub influenta
tehnicilor Psihoterapiei Experientiale Unificatoare (PEU).

Studiu 2 - Modificari survenite asupra pattern-urilor de fluorescentd a matricei
energoinformationale sub influenta meloterapiei.

Studiu 3 - Modificari survenite asupra pattern-urilor de fluorescenta a matricei

energoinformationale sub influenta tehnicilor NLP.

Obiectivele cercetarii

In aceasta cercetare s-a pus in evidentd urmitoarele:

1) Influenta tehnicilor PEU, Meloterapiei si NLP asupra urmatorilor parametri
ai campului electrono-fotonic uman:

- Arie frontala (Scala 0-16210 pixeli pe ecranul PC — provenita din Jouli/cm?);

- FC frontal (Scala 0-63,2);

- Js medie (Scala valori normale -0.6/+1.0);

- RMS (root mean square) medie (deviatia standard a intensitatii);

- Entropie medie (Scala 0 - 4);

2) Influenta tehnicilor PEU, Meloterapiei si NLP asupra indicelui de stres
(Scala 0-10).

3) Influenta tehnicilor PEU, Meloterapiei si NLP asupra centrilor constientei
(Scala -2/+2, intre -1/+1=valori normale).

4) Suprafata Integrala Scala (-3 /+3).

Ulterior recunoasterea modelelor de florescenta si a valorii parametrilor prin
masurare (aprox. 2 minute) poate reprezenta o prima diagnoza psihosomatica utila

psihologului atét la inceperea cat si pe parcursul psihoterapiei, in parametrizarea ei.



Stabilirea variabilelor

Schimbdrile in starile mentale si emotionale sunt insotite de modificari ale
densitatii de electroni la nivelul zonelor de contact cutanat cu electrozii aparatului.
Densitatea energetici ca masurd radiometricd, are ca unitate de masurd Jouli/m®. Joule
(simbol: J) este unitatea de masura pentru energie in Sistemul International de unitati,
numita in onoarea fizicianului James Prescott Joule (1818-1889). Un joule este egal cu
lucrul mecanic efectuat de o forta de un newton care isi deplaseaza punctul de aplicatie pe
o distantd de un metru pe directia si in sensul fortei. Joule-ul a fost definit initial ca unitate
de masura pentru lucrul mecanic §i pentru energia mecanica, fiind insa utilizat in prezent
pentru masurarea tuturor formelor de transfer energetic si tuturor formelor de energie.

Variabila dependenta este densitatea energetica din cimpul electronofotonic
uman misurati in Jouli/cm?, transformati in pixeli pe ecranul calculatorului. Ea ne
aratd Entropia, Fractalitatea, Indicele de stres, pozitionarea si deschiderea chakrelor ale
acestui camp.

Variabila independenti este provocarea unei stiri emotionale cuantificati
prin tehnici PEU, Meloterapie si tehnici NLP.

Tn aceste experimente s-au analizat modificarea urmitorilor parametri (Korotkov
K.G., 2002, p.273-275):

- Aria frontala - numarul de pixeli pe ecranul PC corespunzatori densitatii electrono-
fotonice;

- FC frontal - Coeficientul formei este proportia dintre lungimea conturului stralucitor
corespunzator intensitdtii medii si valoarea medie a razei x 2m care exprimd gradul de
neregularitate a conturului stralucitor al aurei (cAmpul electronofotonic);

- Indice stres - diferenta dintre luminozitatea campului fizic si a celui psihoemotional -
masurare cu si fara filtru (activitatea sistemului nervos simpatic fata de cel parasimpatic);

- Js medie - Acest index este masura nivelului mediu a homeostaziei organismului a unei
persoane relativ sdndtoase in stadiul de constientd calma. Evaluarea stadiului activitatii
dincolo de calm, ambele fizicul si mentalul, indexul deviaza de la valorile echilibrului si
este masura reactiei organismului la intrarea (atribuirea) energiei. De exemplu, in starile
modificate de constientd valoarea indexului devine distincta negativ.

Raportul dintre indexul JS al mainii drepte si stdngi este masura lateralizarii
stadiului functional §i o primd aproximatie care poate fi interpretatd ca un index
generalizat a stadiului fizic (JSR) si mental (JSL).

JS (indice al calitatii sandtatii) in functie de varsta persoanei:
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Sub 20 ani [-0.6/+1.3], intre 20-60 ani [-0.6/+1.0], peste 60 de ani [-0.6/+0.6].

Aria integrald se caracterizeaza prin trei nivele:
Normal - indica activitatea normala a corpului uman si psihic;
Sub Normal - o slabire a stabilitatii functionale ale proceselor activitatii vitale si psihice;
Peste Normal - un mod extrem de functionare a corpului care poate duce la
supraincarcarea si disfunctia organelor si sistemului uman;
- RMS medie (root mean square) - deviatie standard a intensitatii luminoase.

Valoarea medie patraticd este masura scalard, intotdeauna pozitiva, a dimensiunii
(amplorii) unei cantitati variabile in timp. Este deosebit de utila atunci cand cantitatea
variabild are, 1n interiorul aceleiasi perioade, valori pozitive si valori negative, asa cum se
intampla, de exemplu, in cazul semnalelor sinusoidale.

- Entropie medie - Notiunea de entropie este strans legatda de cea de informatie. Se
calculeaza dupa formula S = kInP (E). Unde k este constanta lui Bolzman, p este
probabilitatea si E stadiul energetic posibil al sistemului.

Entropia integrald indica stadiul de functionare al celulelor, organelor si corpului
uman:.

- entropia normala caracterizeaza progresul activ al tuturor reactiilor activitatii vitale.

- cresterea entropiei indicd aparitia de noi procese determinate de activitatea celulelor si
organelor.

- scaderea entropiei indicd inhibarea tuturor reactiilor redox, reactii de catabolism si
anabolism;

- valoare chakre - media valorii suprafetei integrale a EPC/GDV a mainii drepte si stangi
— imaginea sectorului degetului corespondent chakrei specifice (Normalized value of
chakras), care arata gradul de deschidere a chakrelor;

- asimetrie chakre - diferenta dintre luminozitatea sectoarelor degetelor corespondente
cu o anumitd chakrd dintre cele doud maini, care aratd gradul de pozitionare fatd de

mediana a chakrelor.
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Tnainte de a vedea rezultatele experimentelor ar trebui si stim ca:

In caseta din stanga din imaginea de mai sus coridorul verde corespunde conditiei
de echilibru, schimbarea pozitiei unui centru la dreapta sau stanga corespunde
dezechilibrului emotional - fizic, iar diametrul corespunde valorii normale de energie.
Redistribuirea energiei intre chakre caracterizeaza predominanta sau suprimarea

unor calitati, fapt care determina portretul psihologic al unui individ.

Ipotezele
Studiul 1.

1. Sub influenta tehnicilor psihoterapeutice experientiale a unificarii (dramaterapie,
artterapie, dansterapie), diferenta dintre densitatea luminozitétii corpului fizic si a celui
emotional (nivelul de stres) scade.

2. Sub influenta tehnicilor psihoterapeutice experientiale a unificarii se realizeaza
ancorarea in realitate, in prezent, prin schimbarea pozitiei chakrelor - centri constientei.

3. Sub influenta tehnicilor psihoterapeutice experientiale a unificarii, are loc restructurarea

campului energo-informational (aurei) prin dislocarea patternurilor provocatoare de stres.

Studiul 2.

1. Sub influenta meloterapiei, diferenta dintre densitatea luminozitatii corpului fizic si a

celui emotional (nivelul de stres) scade.
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2. Sub influenta meloterapiei se realizeaza ancorarea in realitate, in prezent, prin
schimbarea pozitiei chakrelor - centri constientei.
3. Sub influenta meloterapiei, are loc restructurarea campului energo-informational (aurei)

prin dislocarea patternurilor provocatoare de stres.

Studiul 3.

1. Sub influenta tehnicilor NLP, diferenta dintre densitatea luminozitatii corpului fizic si a
celui emotional (nivelul de stres) creste.

2. Sub influenta tehnicilor NLP se realizeazd ancorarea in realitate, in prezent, prin
schimbarea valorii si pozitiei chakrelor - centri constientei.

3. Sub influenta tehnicilor NLP, are loc modificarea campului energo-informational

(aurei) prin asimilarea unor noi patternuri fluorescente.

Lotul de subiecti

Alegerea subiectilor

Alegerea subiectilor s-a realizat prin participare voluntara si randomizare la acest
experiment, respectand reprezentativitatea. S-a urmarit ca in fiecare grup sa existe o
repartitie proportionald pe varste. Participantii au fost de etnie romana. A fost adus la
cunostinta subiectilor scopul explorator al studiilor. Domeniul de interes al cercetarii a fost
dat de caracteristici general umane care vizeaza diferite categorii de populatii.

Studiul 1

S-a ales un esantion de 30 de subiecti, cu varste cuprinse intre 25 si 59 de ani,
dintre care 80% femei si 20% barbati.

Studiul 2

S-a ales un esantion de 30 de subiecti, cu varste cuprinse intre 21 si 53 de ani,
dintre care 76% femei si 24% barbati.

Studiul 3

S-a ales un esantion de 30 de subiecti, cu varste cuprinse intre 19 si 50 de ani,

dintre care 70% femei si 30% barbati.

Rezultatele asteptate

Dupa prelucrarea rezultatelor se asteapta confirmarea ipotezelor prin coroborarea

valorilor parametrilor in sensul semnificatiei psihologice.
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Sub influenta variabilelor independente se urmareste confirmarea ipotezelor. Se va
calcula dacd tehnicile aplicate influenteaza benefic sau nu campul electronofotonic
urmarind evolutia parametrilor masurati. Se asteapta ca rezultatele cercetarii sa fie in acord
cu principiile teoriei pulsatiilor constiente sonoluminiscente elaborata in 2005 (Mohirta,
2005) atat anatomic cat si fiziologic si psihic.

Prin observatie, corelatii si experiment se urmareste validitatea conceptiilor
sonoluminice descrise 1n cadrul teoretic. Se urmareste modul tipic de lucru in stiinta:
observatiile empirice facute pe baza unor observatii cauzale sau a unor teorii releva ceva
despre aceste teorii, ceea ce conduce mai departe demersul empiric (experimental).

Urmarind dezvoltarea psihometriei, Nicolae Mitrofan (Mitrofan, 2001) arata ca:
»Sute de noi teste sunt publicate n fiecare an si rata proliferarii lor va creste, pe de o parte,
din nevoia de a raspunde unor cerinte dinspre noi domenii (de exemplu psihologia
ecologica, psihologia clinica, psihologia familiei, psihologia managerului, etc), iar pe de
alta parte, din nevoia de a inlocui testele mai vechi”.

Aceasta metodd psihometrici GDV urmareste nevoia de dezvoltare in
psihodiagnoza a unor evaluari rapide si cat mai precise.

Asa cum preciza Ruxandra Rascanu (Rascanu, 2007): ,,Explorarea din domeniile
de referintd ale Psihologiei aplicate va intari convingerea cititorului privind rolul si
menirea psihologului care se diversifica si nuanteazd concomitent cu stachete din ce in ce
mai ridicate ale cunoasterii, ale neimplinirilor, ale sperantelor si ale disfunctiilor. In toata
aceasta infinitate de situatii psihologice, specialistul domeniului intervine diagnosticand,

evaludnd, interpretand si prognosticand crampeie din realitate.”

Metoda de ordin statistic

Analiza datelor rezultate in baza acestui model experimental se realizeazd cu
ajutorul testului t pentru esantioane perechi cu masuratori repetate. Acest model folosit
uzual in cercetarea psihologica vizeaza comparatia a doud (sau mai multe) valori masurate
pe aceeasi subiecti. Obiectivul este de a pune 1n evidentd in ce masurd o anumitd conditie
(variabila independentd) corespunde unor modificari la nivelul unei caracteristici
psihofiziologice oarecare (variabila dependentd). Masuratorile inainte si dupa aplicarea
variabilei independente se realizeaza cu acelasi instrument (Camera GDV), care produce
valori exprimate in aceeasi unitate de masura, intre care se poate efectua un calcul direct al
diferentei. Testul t pentru esantioane dependente (masurdtori repetate) se bazeaza pe

variabilitatea ,,intrasubiect”, care provine din diferenta valorilor de la o masurare la alta, la
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nivelul fiecdrui subiect in parte. Analiza statistica este realizata prin Pachetul de programe
de prelucrare statistic pentru stiintele sociale SPSS (Statistical Package for the Social

Sciences).

Planul de cercetare

S-a folosit: Planuri experimentale de bazid (cu o singura variabila
independenta) pe grupuri corelate dependente

,Dupd cum ardta Kantowitz (2005) si Graziano si Raulin (2000) in proiectarea si
utilizarea planurilor experimentale de cercetare se pare ca sunt mult mai utilizate grupurile
corelate decat cele independente. Mai mult decat atat, autorii citati considera ca ele
constituie o categorie aparte de planuri experimentale. Participantii (aceiasi) sunt supusi la
toate nivelurile de variatie ale variabilei independente. Din acest motiv mai este numit si
plan experimental cu masuratori repetate. Controlul variabilei independente este realizat
prin echivalenta totala a grupurilor: acelasi grup supus la toate nivelurile variabilei

independente” (Anitei, 2007).

Concluzii Studiul 1

Masuritori succesive conform ipotezelor - 22.06 - 26.06.2009 (Zilele Dezvoltarii
Personale Unificatoare, Universitatea Bucuresti, Facultatea de Psihologie si Stiintele
Educatiei)

S-au efectuat trei analize statistice:
Analiza 1 - a urmarit sa verifice aparitia unor modificari semnificative statistic a
urmdtorilor parametri in urma interventiei prin tehnicile PEU: Arie frontald, FC
(Coeficientul formei), Indice de stres, Js medie, RMS medie, Entropie medie.
Analiza 2 - a urmarit sa verifice aparitia unor modificari semnificative statistic a
parametrului valoare chakre pentru fiecare chakra in urma interventiei prin tehnicile PEU.
Analiza 3 - a urmarit sa verifice aparitia unor modificari semnificative statistic a
parametrului asimetrie chakre pentru fiecare chakra in urma interventiei prin tehnicile
PEU.

Rezultate: in analiza 1 au existat diferente semnificative la parametri Arie

frontald, FC, Js medie si Indice stres.
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Parametri | Volumul Mediile Valoarea | Pragul de Tipul de Marimea | Limitele
esantionului | variabilei testului t | semnificatie | test(unilateral | efectului | de
dependente in sau bilateral) | Indicele | incredere
raport cu d Cohen | ale
valorile diferentei
variabilei 95%
independente
Arie Fr. | 30 13400/11100 | 4,79 p=0,001 | bilateral 0,87 1321,32-
3289,88
FC 30 39,41/44,12 | -2,85 p= 0,008 | bilateral 0,52 -8,09-
(-1,33)
Js 30 -0,43/-0,67 | 3,85 p= 0,001 | bilateral 0,70 0,11-
medie 0,37
Indice | 30 3,35/2,72 2,15 p= 0,04 bilateral 0,39 0,032-
stres 1,22

Raportarea rezultatului statistic: un esantion de 30 subiecti, au participat la un
program de terapie PEU. In urma aplicarii tehnicilor PEU subiectii au prezentat o reducere
a ariei frontale de la o medie de 13400 la 11100. Diferenta a atins pragul semnificatiei
statistice t(30)=4,79, p=0,001, pentru 0=0,05 bilateral, cu limitele de incredere (95%) a
diferentei medii (2300) cuprinse intre 1321,32 si 3289,88. Indicele d(Cohen) al marimii
efectului (0,87) indica un efect mare, o diferentd importanta intre nivelele medii ale ariei
frontale masurata in cele doud momente. Pe baza analizei de corelatie intre cele doua serii
de date obtinem r=0,68 cu o semnificatie statisticd foarte buna, p=0,001. Ceea ce indica
faptul ca daca existd o diferentd semnificativd intre cele doud momente de timp aceasta
diferenta poate fi pusa pe seama variabilei independente.

De asemenea subiectii au prezentat o crestere a FC de la o medie de 39,41 la 44,12.
Diferenta a atins pragul semnificatiei statistice t(30)= -2,85, p=0,008, pentru 0=0,05
bilateral, cu limitele de incredere (95%) pentru diferenta medie (-4,71) cuprinse intre -8,09
si -1,33. Indicele d(Cohen) al marimii efectului (0,52) indicd un efect mediu, o diferenta
importanta intre nivelele medii ale FC masurata in cele doua momente. Pe baza analizei de
corelatie intre cele doua serii de date obtinem r=0,74 cu o semnificatic statistica foarte
buna, p=0,001. Ceea ce indica faptul ca daca existd o diferentd semnificativa intre cele
doud momente de timp aceastd diferenta poate fi pusd pe seama variabilei independente.

In ceea ce priveste valorile parametrului Js acestea s-au redus de la o medie de
-0,43 la -0,67. Diferenta a atins pragul semnificatiei statistice t(30)=3,85, p=0,001, pentru

a=0,05 bilateral, cu limitele de incredere (95%) pentru diferenta medie (0,24) cuprinse
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intre 0,11 si 0,37. Indicele d(Cohen) al marimii efectului (0,70) indica un efect mediu, o
diferentd importanta Intre nivelele medii are Js medii mésurata in cele doud momente. Pe
baza analizei de corelatie intre cele doua serii de date obtinem r=0,67 cu o semnificatie
statistica foarte bund, p=0,001. Ceea ce indica faptul cd dacd existd o diferentd
semnificativd intre cele doud momente de timp aceastda diferenta poate fi pusa pe seama
variabilei independente.

Indicele de stres a prezentat o reducere de la 0 medie de 3,35 la 2,72. Diferenta a
atins pragul semnificatiei statistice t(30)=2,15, p=0,04, pentru 0=0,05 bilateral, cu limitele
de incredere (95%) pentru diferenta medie (0,63) cuprinse intre 0,032 si 1,22. Indicele
d(Cohen) al marimii efectului (0,39) indica un efect redus, o diferentd importanta intre
nivelele medii a indicelui de stres masurat in cele doud momente.

Tn analiza 2 au existat diferente semnificative la chakrele Muldahara, Swadistana,

Manipura, Anahata si Vishuda.

Parametri Volumul Mediile Valoarea | Pragul de Tipul de Marimea | Limitele
esantionului | variabilei testului t | semnificatie | test(unilateral | efectului | de
dependente sau bilateral) | Indicele | Tncredere
n raport cu d Cohen | ale
valorile diferentei
variabilei 95%
independente
Muldahara | 30 -0,32/-0,64 | 3,11 p=0,004 | bilateral 0,57 0,11-
0,54
Swadistana | 30 -0,33/-0,55 | 3,10 p=0,004 | bilateral 0,57 0,07-
0,36
Manipura | 30 -0,44/-0,72 | 4,18 p=0,001 | bilateral 0,76 0,14-
0,71
Anahata 30 0,04/-0,33 | 3,67 p=0,001 | bilateral 0,67 0,16-
0,57
Vishuda 30 -0,96/-1,19 | 2,38 p=0,024 | bilateral 0,44 0,032-
0,422
Ajna 30 -0,69/-0,87 | 2,13 p=0,041 | bilateral 0,39 0,072-
0,357

Raportarea rezultatului statistic: In urma aplicarii tehnicilor PEU subiectii au

prezentat o reducere a valorii normalizate a chakrei Muldahara de la o medie de -0,32 la
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-0,64. Diferenta a atins pragul semnificatiei statistice t(30)=3,11, p=0,004, pentru a=0,05
bilateral, cu limitele de incredere (95%) pentru diferenta medie (0,32) cuprinse intre -0,11
si 0,54. Indicele d(Cohen) al marimii efectului (0,57) ceea ce indicd un efect mediu, o
diferenta importantda intre nivelele medii ale valorii deschiderii chakrei Muldahara
masurata in cele doud momente.

In urma aplicarii tehnicilor PEU subiectii au prezentat o reducere a valorii
normalizate a chakrei Swadistana de la 0 medie de -0,33 la -0,55. Diferenta a atins pragul
semnificatiei statistice t(30)=3,10, p=0,004, pentru o=0,05 bilateral, cu limitele de
incredere (95%) pentru diferenta medie (0,22) cuprinse intre -0,07 si 0,36. Indicele
d(Cohen) al marimii efectului (0,57) ceea ce indicad un efect mediu, o diferenta importanta
intre nivelele medii ale valorii deschiderii chakrei Muldahara masurata in cele doua
momente.

In urma aplicarii tehnicilor PEU subiectii au prezentat o reducere a valorii
normalizate a chakrei Manipura de la 0 medie de -0,44 la -0,72. Diferenta a atins pragul
semnificatiei statistice t(30)=4,18, p=0,001, pentru o=0,05 bilateral, cu limitele de
incredere (95%) pentru diferenta medie (0,28) cuprinse intre -0,14 si 0,71. Indicele
d(Cohen) al marimii efectului (0,76) ceea ce indicd un efect mediu bun, o diferentd
importanta intre nivelele medii ale valorii deschiderii chakrei Manipura masurata in cele
doud momente.

In urma aplicarii tehnicilor PEU subiectii au prezentat o reducere a valorii
normalizate a chakrei Anahata de la o medie de -0,04 la -0,33. Diferenta a atins pragul
semnificatiei statistice t(30)=3,67, p=0,001, pentru o=0,05 bilateral, cu limitele de
incredere (95%) pentru diferenta medie (0,37) cuprinse intre -0,016 si 0,57. Indicele
d(Cohen) al marimii efectului (0,67) ceea ce indicd un efect mediu, o diferentd relativ
importanta intre nivelele medii ale valorii deschiderii chakrei Anahata masurata in cele
doud momente.

In urma aplicarii tehnicilor PEU subiectii au prezentat o reducere a valorii
normalizate a chakrei Vishuda de la o medie de -0,96 la -1,19. Diferenta a atins pragul
semnificatiei statistice t(30)=2,38, p=0,024, pentru o=0,05 bilateral, cu limitele de
incredere (95%) pentru diferenta medie (0,23) cuprinse intre -0,032 si 0,42. Indicele
d(Cohen) al marimii efectului (0,44) ceea ce indica un efect redus.

In urma aplicarii tehnicilor PEU subiectii au prezentat o reducere a valorii
normalizate a chakrei Ajna de la o medie de -0,69 la -0,87. Diferenta a atins pragul

semnificatiei statistice t(30)=2,13, p=0,041, pentru o=0,05 bilateral, cu limitele de
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incredere (95%) pentru diferenta medie (0,18) cuprinse intre -0,072 si 0,36. Indicele

d(Cohen) al marimii efectului (0,39) ceea ce indica un efect redus.

Tn analiza 3 au existat diferente semnificative la chakrele Anahata, Vishuda si Ajna.

Parametri | Volumul Mediile Valoarea | Pragul de Tipul de Marimea | Limitele
esantionului | variabilei testului t | semnificatie | test(unilateral | efectului | de
dependente sau bilateral) | Indicele | incredere
n raport cu d Cohen | ale
valorile diferentei
variabilei 95%
independente
Anahata | 30 -0,23/0,03 -2,18 p=0,037 bilateral 0,39 -0,49 -
(-0.01)
Vishuda | 30 -0,34/0,10 -3,03 p=0,005 bilateral 0,55 -0,74 -
(-0,14)
Ajna 30 0,09/-0,65 5,38 p=0,001 bilateral 0,98 0,46-
1,03

Raportarea rezultatului statistic: In urma aplicarii tehnicilor PEU subiectii au
prezentat o reducere a valorii asimetriei chakrei Anahata de la o medie de -0,23 la 0,03.
Diferenta a atins pragul semnificatiei statistice t(30)= -2,18, p=0,037, pentru 0=0,05
bilateral, cu limitele de incredere (95%) pentru diferenta medie (0,26) cuprinse intre -0,49
$1-0,01. Indicele d(Cohen) al marimii efectului (0,39) ceea ce indica un efect redus.

In urma aplicarii tehnicilor PEU subiectii au prezentat o reducere a valorii
asimetriei chakrei Vishuda de la o medie de -0,34 la 0,10. Diferenta a atins pragul
semnificatiei statistice t(30)=-3,03, p=0,005, pentru a=0,05 bilateral, cu limitele de
incredere (95%) pentru diferenta medie (-0,44) cuprinse intre -0,74 si -0,14. Indicele
d(Cohen) al marimii efectului (0,55) ceea ce indica un efect mediu, o diferenta relativ
importanta intre cele doud momente.

Tn urma aplicarii tehnicilor PEU subiectii au prezentat o reducere a valorii
asimetriei chakrei Ajna de la o medie de 0,09 la -0,65. Diferenta a atins pragul
semnificatiei statistice t(30)=5,38, p=0,001, pentru o=0,05 bilateral, cu limitele de
incredere (95%) pentru diferenta medie (0,76) cuprinse intre -0,46 si 1,03. Indicele
d(Cohen) al marimii efectului (0,98) ceea ce indicd un efect puternic, o diferentd
importanta a valorii asimetriei chakrei Ajna intre cele doud momente.

Interpretare psihologica: din punct de vedere psihologic Indicele de stres a scazut

pozitionandu-se catre valorile 0-4 dupa cum urmeaza:
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22.06.2009 25.06.2009

Scala  Nr.Subiecti Scala  Nr.Subiecti
0-2 =6 0-2 =9
2-4 = 13 2-4 = 17 Normal
46 = 9 46 = 4
6-8 = 2 6-8 = 0

Prin urmare (dupa descrierea facuta de K.G.Korotkov) valorile cuprinse intre 4-10
care indica un stres semnificativ se reduc (confirmare ipoteza 1).

Se observa de asemenea cd parametrul Arie frontald psihoemotionala (fara filtru)
scade (s-a luat in considerare acest parametru pentru a se interpreta modificarile din punct
de vedere psihologic si nu fizic).

In privinta parametrului FC (Coeficientul Formei) se observi ca acesta creste fapt
care aratd cd o parte a cAmpului electronofotonic (masurare fard filtru) se deplaseaza cétre

exterior (confirmare ipoteza 3).

Dislocarea energiei
provocatoare de stres -

Prin analiza 2 si 3 se observa ca valoarea (6 chakre) si asimetria (3 chakre) unor
chakre se modifica semnificativ (confirmare ipoteza 2). Aceste analize pot fi coroborate cu
analiza 1 1n ceea ce priveste parametrul Js care in mod curios scade avand in vedere ca el
este descris ca nivel al homeostaziei. Pe de alta parte ,,Acest parametru Js aratd masura
deviatiei imaginilor GDV de-a lungul Chakrelor” (Korotkov, 2002, p.305). Cu alte cuvinte
daca deviatia scade, distanta fatd de canalul sushuma scade si ea, realizdnd ancorarea n
prezent.

Masurarea inainte si dupd efectuarea tehnicilor PEU demonstreaza eficacitatea
acestei psihoterapii dupa doar trei zile. Desigur, sunt necesare masurdtori repetate asupra
acestui gen de psihoterapie pentru a valida acest fenomen observat in acest studiu. Totusi,
asa cum sugereaza Modelul Tiller-Einstein (Tiller, 1977), energiile astrale opereaza cu o
vitezd mai mare decdt cea a luminii si gandurile incdrcate emotional au o viata a lor.
Aceste forme de gand pot exista in cdmpul energetic al creatorilor lor. Psihoterapiile
energetice pot disloca formele de gand dizarmonice, care, dacd pleacad din aurd, pot

transforma starea de dezechilibru provocata de stres in stare de echilibru emotional.
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Acest fenomen de dislocare a unei parti de energie electrono-fotonice s-a observat

si In acest experiment pe ecranul calculatorului in timpul masurdrii asa cum se poate vedea
si In exemplul de mai jos.

Exemplu Subiect 1

masurare 22.06.2009

masurare 25.06.2009
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Prin aceastd cercetare experimentald s-a observat totodatd ca sub influenta

tehnicilor PEU asimetria (distanta pana la mediand) dintre totalitatea chakrelor scade, ele

repozitionandu-se mai aproape de linia mediand (canalul sushuma) amplificind astfel
constienta si pregatind individuarea.

Exemplu Subiect 1
masurare 22.06.2009

Normalised energetic value of chakras
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masurare 25.06.2009

Normalised energetic value of chakras

Muladhara Svadhisthana  Manipura  Anshata  Vishuddha Ajna Sahasrara
Emotional-physical disbalance

Muladhara  Svadhisthana  Manipura Anahata Vishuddha Aina Sahasrara

Sferele pline-chakrele psihoemotionale

Sferele hasurate- chakrele fizice

Pe de alta parte valoarea energiei normalizate a chakrelor lotului de subiecti scade
n procente deoarece asa cum se stie fiecare chakra este legata de un anumit strat al aurei.

Asa cum preciza autoarea terapii unificarii, lolanda Mitrofan (Mitrofan, 2004): ,,in
viziunea mea 1nsa, ACUM este un summum dinamic de experiente care «se infasoara» ca
un ghem, largind (dilatand) simultan ceea ce ne-am putea imagina drept un camp sau un
spatiu de manifestare a Constiintei. De aceea, experiente parcurse in momente diferite ale
existentei par a fi identice sau reludri, altele pot fi percepute simultan sau ca si cum s-ar
intampla sincron, tot asa cum «firele» energoinformationale ale unui ghem, sunt suprapuse
intim, intretdiate, reluate la un nivel al profunzimii ghemului, interferand si uneori
Tnodandu-se sau incurcandu-se. Desi alcatuiesc acelasi fir, ele niciodatd nu sunt identice,
tot asa dupa cum fiecare secventa a experientei de constientizare si cunoastere este unica.

Pe masura ce se aduna si creste «ghemul», si calitatea «firului» se schimba. E ca si
cum Incepi sa rulezi cinepa si ajungi sd infasori borangic, pdna cand ghemul devine
transparent si luminos de nu se mai vede. Daca ai noroc si te iluminezi brusc atunci, (ca sa
glumim serios), te-ai transformat pentru ceilalti in «bec» Sau in ceva ce aminteste de alt
«corp» de iluminat, de undeva mai sus...”

»«Ghemul experiential» la scara dezvoltérii tinde sd se desfiasoare dinspre Sine
(nucleul inefabil si primordial al fiintrii) catre Ego — ca formd de manifestare identitara
exprimata si configuratd dinamic prin roluri, patternuri si strategii adaptative ce

personalizeaza individul. Pe masurd ce se desfasoara, creand «spatiul personalizat al

22



trecerii» de la Sine la Ego, simultan, «ghemul experiential» se si reinfdsoara, sporind sau
dilatdnd Egoul pe seama integrarii sau «neintegrarii» propriilor experiente de dezvoltare,
atat pozitive, cat si negative, autoblocante.”

In aceasta cercetare cred ci se surprinde schimbarea calitatii ,,firului” acestui ghem

luminos 1n sensul purificarii sale.

Concluzii Studiul 2

Masuratori succesive conform ipotezelor - 17.04.-18.04.2010 (A IV-A Conferinta
Nationala de Psihologie Umanisti si Transpersonald, Universitatea Hyperion

Bucuresti)

S-au efectuat trei analize statistice:

Analiza 1 - a urmarit sa verifice aparitia unor modificari semnificative statistic a
urmatorilor parametrii: Arie frontala, FC (Coeficientul formei), Indice de stres, Js medie,
RMS medie, Entropie medie in urma interventiei prin meloterapie.

Analiza 2 - a urmarit sa verifice aparitia unor modificari semnificative statistic a
parametrului valoare chakre pentru fiecare chakra in urma interventiei prin meloterapie.
Analiza 3 - a urmarit sa verifice aparitia unor modificari semnificative statistic a
parametrului asimetrie chakre pentru fiecare chakra in urma interventiei prin meloterapie.

Rezultate:

Tn analiza 1 au existat diferente semnificative la parametri Arie frontali, RMS si

Indice stres.
Parametri | Volumul Mediile Valoarea | Pragul de Tipul de Marimea | Limitele
esantionului | variabilei testului t | semnificatie | test(unilateral | efectului | de
dependente in sau bilateral) | Indicele | incredere
raport cu d Cohen | ale
valorile diferentei
variabilei 95%
independente
Arie Fr. | 30 13362/12235 | 2,13 p=0,042 bilateral 0,38 42,46-
2212
RMS 30 0,51/0,54 -2,21 p=0,027 | bilateral
Indice | 30 3,85/2,72 4,59 p=0,001 | bilateral 0,84 0,63-
stres 1,64
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Raportarea rezultatului statistic: in urma aplicarii meloterapiei subiectii au
prezentat o reducere a ariei frontale de la o medie de 13362 la 12235. Diferenta a atins
pragul semnificatiei statistice t(30)=2,13, p=0,042, pentru 0=0,05 bilateral, cu limitele de
incredere (95%) a diferentei medii (1127) cuprinse intre 1321,32 si 2212. Indicele
d(Cohen) al marimii efectului (0,38) indicd un efect redus.

In urma aplicarii meloterapiei subiectii au prezentat o crestere a RMS de la o
medie de 0,51 la 0,54. Diferenta a atins pragul semnificatiei statistice conform testului
Wilcoxon pentru care aproximarea prin distribuia normala indica z= -2,21, p=0,027,
pentru a=0,05 bilateral.

In urma aplicarii meloterapiei subiectii au prezentat o reducere a Indicelui de stres
de la o medie de 3,85 la 2,72. Diferenta a atins pragul semnificatiei statistice t(30)=4,59,
p=0,001, pentru a=0,05 bilateral, cu limitele de incredere (95%) pentru diferenta medie
(1,13) cuprinse intre 0,63 si 1,64. Indicele d(Cohen) al marimii efectului (0,84) indicd un
efect puternic, o diferentd importanta intre nivelele medii a indicelui de stres masurat in
cele doud momente. Pentru a analiza consistenta efectului meloterapiei asupra indicelui de
stres s-a aplicat analiza de corelatie a celor doud distributii in urma céreia am obtinut
urmdtoarele: Intre cele doud distributii existd o corelatie pozitivd substantiala foarte
semnificativa statistic (r=0,6; N=30; p=0,001). Consistenta a fost evaluatd pe baza
R? = 0,36 ceea ce indic o consistentd mare.

Tn analiza 2 nu au existat diferente semnificative a parametrului valoare chakre
pentru fiecare chakrd in urma interventiei prin meloterapie.

Tn analiza 3 au existat diferente semnificative la chakra Ajna.

Parametri | Volumul Mediile Valoarea | Pragul de Tipul de Marimea | Limitele
esantionului | variabilei testului t | semnificatie | test(unilateral | efectului | de

dependente sau bilateral) | Indicele | incredere
n raport cu d Cohen | ale
valorile diferentei
variabilei 95%
independente

Ajna 30 -0,326/- 2,04 p=0,049 | bilateral 0,37 0,0007-
0,566 0,48

Raportarea rezultatului statistic: in urma aplicarii meloterapiei subiectii au
prezentat o reducere a valorii asimetrei chakrei Ajna de la 0 medie de -0,326 la -0,566.
Diferenta a atins pragul semnificatiei statistice t(30)=2,04, p=0,049, pentru 0=0,05
bilateral, cu limitele de incredere (95%) pentru diferenta medie (0,24) cuprinse intre

0,0007 si 0,48. Indicele d(Cohen) al marimii efectului (0,37) ceea ce indica un efect redus.

24




Interpretare psihologica: din punct de vedere psihologic Indicele de stres a scazut

pozitionandu-se catre valorile 0-4 dupa cum urmeaza:

17.04.2010 18.04.2010
Scala  Nr.Subiecti Scala  Nr.Subiecti
0-2 = 4 0-2 =8
2-4 =15 2-4 = 20 Normal
46 = 8 46 = 1
6-8 = 2 6-8 = 1
8-10 = 1 8-10 = 0

Prin urmare (dupa descrierea facuta de K.G.Korotkov) valorile cuprinse intre 4-10
care indica un stres semnificativ se reduc (confirmare ipoteza 1).

Se observa de asemenea cd parametrul Arie frontald psihoemotionala (fara filtru)
scade (s-a luat in considerare acest parametru pentru a se interpreta modificarile din punct
de vedere psihologic si nu fizic).

In privinta parametrului RMS medie (root mean square) - deviatie standard
a intensitatii se observa cd acesta scade fapt care aratd ca o parte a campului
electronofotonic (masurare fara filtru) se deplaseaza catre exterior (confirmare ipoteza 3).

Prin analiza 2 si 3 se observa ca valoarea si asimetria unor chakre (cu exceptia
cresterii asimetriei la ajna) nu se modifica semnificativ (infirmare ipoteza 2).

Konstantin Korotkov (Korotkov, 2002) aratd ca omul ca reactie a sistemului spre
toate fenomenele lumii inconjurdtoare are urmétoarele consecinte:

Campul energetic — Nivelul psihologic — Nivelul fizic

Prin stergerea amprentei energetice toxice din corpul bioelectric se poate preveni
aparitia unor boli care nu au apucat incd sa se manifeste.

Masurarea inainte si dupa efectuarea meloterapiei demonstreaza eficacitatea
acestei metode de relaxare. Desigur, sunt necesare masuratori repetate asupra acestui gen
de meloterapie pentru a valida acest fenomen observat in acest studiu. Totusi, asa cum
sugereaza Modelul Tiller-Einstein (Tiller, 1977), ,energiile astrale opereaza cu o viteza

mai mare decat cea a luminii si gandurile incarcate emotional au o viata a lor. Aceste
forme de gand pot exista in campul energetic al creatorilor lor.”
Meloterapia poate disloca formele de gand dizarmonice, care, daca pleaca din
aurd, pot transforma starea de dezechilibru provocatd de stres in stare de echilibru

emotional.
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Concluzii studiul 3

Masuratori succesive conform ipotezelor — 04.10.2010 (efectuate la S.C. Automatica
S.A. Bucuresti)

S-au efectuat trei analize statistice:

Analiza 1 - a urmarit sa verifice aparitia unor modificari semnificative statistic a
urmatorilor parametrii in urma interventiei prin tehnicile NLP: Arie frontala, FC
(Coeficientul formei), Indice de stres, Js medie, RMS medie, Entropie medie.

Analiza 2 - a urmarit sa verifice aparitia unor modificari semnificative statistic a
parametrului valoare chakre pentru fiecare chakra in urma interventiei prin tehnicile NLP.
Analiza 3 - a urmarit sa verifice aparitia unor modificari semnificative statistic a
parametrului asimetrie chakre pentru fiecare chakra in urma interventiei prin tehnicile
NLP.

Rezultate:

Tn analiza 1 au existat diferente semnificative la parametri Arie frontala si Indice

stres.
Parametri | Volumul Mediile Valoarea | Pragul de Tipul de Marimea | Limitele
esantionului | variabilei testului t | semnificatie | test(unilateral | efectului | de
dependente in sau bilateral) | Indicele | incredere
raport cu d Cohen | ale
valorile diferentei
variabilei 95%
independente
Arie Fr. | 30 10000/10900 | -2,20 p=0,036 | bilateral 0,80 -1804
-67,47
Indice | 30 3,74/4,31 -2,19 p=0,036 | bilateral 0,81 -0,04-
stres (-1,1)

Raportarea rezultatului statistic: in urma aplicarii tehnicilor NLP subiectii au
prezentat o crestere a ariei frontale de la o medie de 10000 la 10900. Diferenta a atins
pragul semnificatiei statistice t(30)=-2,20, p=0,036, pentru a=0,05 bilateral, cu limitele de
incredere (95%) a diferentei medii (900) cuprinse intre -1804 si -67,47 Indicele d(Cohen)
al marimii efectului (0,80) indica un efect puternic, o diferentd importanta a nivelelor

medii ale ariei frontale masurata in cele doua momente. Coeficientul de corelatie al celor
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doua distributii, 0,68, indicad o corelatie foarte mare si foarte puternic semnificativa
statistic. Aspect ce ne indreptateste sa consideram ca antrenamentul a avut un efect
consistent asupra modificarii ariei frontale.

Pe baza valorii coeficientului de determinare R?=0,365 putem considera ca
antrenamentul a avut un efect mare asupra modificarii ariei frontale.

Subiectii au prezentat de asemenea o crestere a Indicelui de stres de la o medie de
3,74 la 4,31. Diferenta a atins pragul semnificatiei statistice t(30)= -2,19, p=0,036, pentru
a=0,05 bilateral, cu limitele de incredere (95%) pentru diferenta medie (-0,57) cuprinse
intre -0,04 si -1,1. Indicele d(Cohen) al marimii efectului (0,81) indica un efect puternic, o
diferentd importantd intre nivelele medii a indicelui de stres masurat in cele doud
momente. Coeficientul de corelatie al celor doua distributii, 0,58, indica o corelatie
ridicata si puternic semnificativa statistic. Aspect care ne indreptiteste sd consideram ca
antrenamentul a avut un efect consistent asupra modificarii indicelui de stres. Pe baza
valorii coeficientului de determinare R=0,27 putem considera ca antrenamentul a avut un
efect mare asupra modificarii indicelui de stres.

Tn analiza 2 au existat diferente semnificative la chakrele Vishuda si Ajna.

Parametri | Volumul Mediile Valoarea | Pragul de Tipul de Marimea | Limitele
esantionului | variabilei testului t | semnificatie | test(unilateral | efectului | de
dependente sau bilateral) | Indicele | incredere
n raport cu d Cohen | ale
valorile diferentei
variabilei
independente 95%
Vishuda | 30 -1,09/-0,97 -2,3 p=0,026 bilateral 0,88 -0,23 -
-0,016
Ajna 30 -0,99/-0,81 -2,41 p=0,022 bilateral 0,44 0,028 -
0,34

Raportarea rezultatului statistic: in urma aplicarii tehnicilor NLP subiectii au
prezentat o reducere a valorii normalizate a chakrei Vishuda de la o medie de -1,09 la
-0,97. Diferenta a atins pragul semnificatiei statistice t(30)= -2,3, p=0,026, pentru 0=0,05
bilateral, cu limitele de incredere (95%) pentru diferenta medie (-0,12) cuprinse intre -0,23
si -0,016 relativ importantd intre cele doud momente. Coeficientul de corelatie al celor
doua distributii, 0,79, indicd o corelatie foarte mare si foarte puternic semnificativa
statistic. Aspect care ne indreptateste sa consideram cd antrenamentul a avut un efect
consistent asupra modificarii deschiderii chakrei Vishuddhi. Pe baza valorii coeficientului
de determinare R=0,636 putem considera ci antrenamentul a avut un efect mare asupra
deschiderii chakrei Vishuddhi.
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In urma aplicirii tehnicilor NLP subiectii au prezentat o reducere a valorii
normalizate a chakrei Ajna de la 0 medie de -0,99 la -0, 23. Indicele d(Cohen) al marimii
efectului (0,88) ceea ce indica un efect mediu, o diferenta 81. Diferenta a atins pragul
semnificatiei statistice t(30)= -2,41, p=0,022, pentru 0=0,05 bilateral, cu limitele de
incredere (95%) pentru diferenta medie (0,18) cuprinse intre 0,028 si 0,34. Indicele
d(Cohen) al marimii efectului (0,44) ceea ce indica un efect redus. Coeficientul de
corelatie al celor doud distributii, 0,61, indicAnd o corelatie mare si foarte puternic
semnificativa statistic. Aspect care ne indreptateste sa consideram ca antrenamentul a avut
un efect consistent asupra modificarii deschiderii chakrei Ajna. Pe baza valorii
coeficientului de determinare R°=0,37 putem considera ci antrenamentul a avut un efect
mare asupra deschiderii chakrei Ajna.

Tn analiza 3 nu au existat diferente semnificative la parametrul asimetrie chakre.

Interpretare psihologica: Din punct de vedere psihologic Indicele de stres a

crescut pozitionandu-se mai mult catre valorile 4-6 dupa cum urmeaza:

Tnainte de aplicarea NLP dupa aplicarea NLP
Scala  Nr.Subiecti Scala  Nr.Subiecti
0-2 = 5 0-2 = 2
2-4 = 10 2-4 =9 Normal
4-6 = 11 4-6 = 16
6-8 = 4 6-8 = 3

Prin urmare (dupa descrierea facutd de K.G.Korotkov) valorile cuprinse intre 4-6
care indicd un stres ridicat care influenteaza conditia individului cresc (confirmare ipoteza
1) dar nu tind catre intervalul 6-8 ce afecteaza statusul psihologic si cel fizic. Acest efect
se poate pune pe seama procesarii mentale ridicate.

Avand in vedere cd subiectii au receptat pentru prima datd conceptele NLP si
nivelul de scolarizare a fost unul mediu s-a considerat in formularea ipotezei ca indicele de
stres ar putea creste. Pe de altd parte, timpul alocat efectudrii tehnicilor NLP a fost de o ora
pentru fiecare subiect, timp relativ scurt pentru ca reprogramarea neurolingvistica sa-si
manifeste toate efectele.

Cu toate acestea, acest studiu aratd ca in prima ord de aplicare a tehnicilor NLP

(pentru aceste trei tehnici) se manifestd o crestere a indicilor de stres din cauza achizitiei
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de informatii noi care are loc prin consumare de energie (confirmare ipoteza 1). Cu alte
cuvinte, diferenta dintre aura psihoemotionala (activitatea sistemului nervos simpatic) si
aura fizica (activitatea sistemului nervos parasimpatic) creste.

Se observa de asemenea, ca parametrul Arie frontald psihoemotionald (fara filtru)
creste (s-a luat in considerare acest parametru pentru a se interpreta modificarile din punct
de vedere psihologic si nu fizic). Aceasta aratd ca noi patternuri electronofotonice isi fac
aparitia in aura psihoemotionald (confirmare ipoteza 3).

Prin analiza 2 se observd ca valoarea (2 chakre) unor chakre se modifica
semnificativ (confirmare ipoteza 2). Cu alte cuvinte tocmai chakrele care au un rol major
in constientizarea ideilor, sentimentelor si convingerilor proprii se maresc, realizand
ancorarea 1n prezent. Se constatd astfel ca reexperimentarea amintirilor In prezent, fapt
care duce la dezvoltarea libertatii emotionale, se realizeaza printr-un aflux mare de
informatii la nivelul acestor doua chakre.

Conform Iui K. Korotkov (Korotkov, 2002, p.44) si B. Brennan (Brennan, 1997,
p.77), chakrele care au prezentat modificari semnificative ale valorii (in sensul cresterii)

au urmatoarea semnificatie:

Chakra Vishuda - sentimentul de sine, in societate si In munca; absorbtia si asimilarea.
Functii - Vorbirea, sunetul, comunicarea. Exprima intuitie, aspiratie catre perfectiune.
Calitati - stimuleaza arta oratoricd si creativitatea in exprimarea scrisd si orald, pacea,
adevarul, inclinatia spre stiinta.

Manifestari neplacute:

-dificultati In exprimarea ideilor, sentimentelor, convingerilor.

-stari interioare contradictorii care pot genera nemultumirea permanenta.

-lipsa discernamantului.

-ignoranta.

Chakra Ajna - reprezinta constiinta mentald superioara, capacitatea de a vizualiza si
intelege conceptele mentale si abilitatea de a duce la indeplinire ideile intr-un mod practic.
Functii — influenteaza ochii si emisferele cerebrale. Energia sa amplificata confera o mare
putere de concentrare si focalizare mentala, inteligentd, calm mental, putere de sinteza si
memorare.

Calitati — stapanirea de sine.

Manifestari neplacute:

-lipsa preocuparilor spirituale.
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-refuzul de a Invata din experientele de viata.
-lipsa concentrarii.
Conform interpretarii datd de C.G.Jung (Jung, 1981) arhetipurile corespunzatoare

celor doua chakre sunt:

Chakra Vishuda:

. Pozitiv: Comunicator
. Negativ: Copil tacut
Chakra Ajna:

. Pozitiv: Intuitiv

. Negativ: Intelectual.

Prin urmare se observda activarea arhetipurilor comunicator si intuitiv in
manifestarea achizitiei de informatie. Se constata astfel ca prin declansarea procesului de
aliniere a nivelurilor neuro-logice (mediu, comportamente, capacitati, convingeri/valori,
identitate si apartenentd) se realizeazd Imbogatirea patternurilor de fluorescenta a
campului electronofotonic.

Asa cum s-a prezentat mai sus cresterea valorii la chakra Vishuda corespunde cu
rolul acesteia de absorbtie si asimilare. De asemenea cresterea valorii chakrei ajna arata
declansarea procesului de concentrare si focalizare mentala, putere de sinteza si memorare
prin influentarea emisferelor cerebrale.

Pe de altd parte orientarea atentiei catre ,,partea” care genereazd problema si
stabilirea comunicdrii cu ea (tehnica six steps reframing) aratd o crestere a indicelui de
stres. Se poate observa trecerea in planul constient a unor procese inconstiente percepute
ca dificile, blocante, stresante.

In acest studiu se constati cid sub influenta unor tehnici de programare
neurolingvisticd are loc o modificare a patternurilor de fluorescentda a campului
electronofotonic uman n sensul maririi densitdtii electronofotonice din domeniul
psihoemotional si cresterea indicelui de stres 1n prima ora de aplicare.

Astfel, metoda de vizualizare si analiza prin inregistrare computerizata a radiatiilor
optice si emisiilor biologice umane stimulate de campul electromagnetic ampilficate prin
descarcare 1n gaze reprezintd o metodd de psihodiagnostic utild si in acest studiu.

Concluzionéand, aceste trei studii efectuate aratad o dinamica diferita a campului
electronofotonic uman rezultata din actiunea tehnicilor psihoterapeutice.

Stiinta actuald accepta faptul cd observarea unei realitati influenteaza (cel putin la

nivel subatomic) comportamentul si proprietatile realitatii observate. Altfel spus,
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constienta umana produce efecte directe si observabile asupra structurii si compozitiei
materiei. Acest lucru a fost atestat de atat de multe experimente de fizica cuantica incat la
ora actuala este considerat un principiu fundamental.

La nivelul fotonilor, intentia focalizatd in mod intentionat poate schimba
comportamentul particulelor elementare ale materiei. Dacd acest lucru este adeviarat in
cazul fotonilor, nu putem decat sa tragem concluzia ca principiul functioneaza inclusiv n
cazul nostru. Focalizarea atentiei noastre poate genera dezasamblarea si reorganizarea
structurilor de interferenta alese in tipare noi.

Dacéd ne vom schimba modalitatea de a observa si de a decripta realitatea in care
traim, vom modifica structura constientei realitatii percepute. Vom deveni astfel cocreatori
ai noii realitdti pe care o experimentam.

Traiectoria urmata de fenomenele mentale precizatd in aceste cercetari poate fi
completatd sau infirmata de alte cercetari. Se poate rezuma totusi o dinamica a
fenomenelor sonoluminice din fiinta umand responsabile de manifestarea fenomenelor

psihoemotionale sub influenta acestor tehnici psihoterapeutice astfel:

Dinamica Psihologiei sonoluminice

Experimentele din aceasta lucrare rezuma o dinamica astfel :

Prin actul observarii si intelegerii in psihoterapie se realizeaza formarea unor ganduri
spectrale optime care reprezinta forta psihica capabila de a modifica configuratia
electronofotonica a fiintei umane care duce la

l

o stare de constienta modificatd (modificarea filtrelor perceptuale-convingeri), care prin
intermediul acestor noi ganduri influenteaza conexiunile psihoneuroimunologice ale
organismului si are ca rezultat

l

Optimizarea varstei bioelectrice

l

Sanatate fizicd si mentala

Prin urmare:
Dacé campul electrofotonic uman tinde cétre sinergie atunci varsta bioelectrica scade.

Daca campul electrofotonic uman tinde catre dezordine atunci varsta bioelectrica creste.
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Se poate deduce cd un camp electronofotonic organizat este specific constientei
extinse, iar un cdmp electronofotonic dezorganizat constientei minime.
In final, consider ca aceasta lucrare, prin rezultatele care au fost prezentate mai sus,

are atat contributii si implicatii teoretice, metodologice, cat si practice.

La nivel teoretic:
- elaborarea unui nou domeniu de cercetare in psihologie care constd in studierea
influentei sunetului si a luminii asupra personalitatii umane din perspectiva cuantica.
- in domeniul dezvoltarii psihologiei, aduce o mai buna cunoastere a substratului cuantic
al fenomenelor mentale umane indiferent de varstd prin elaborarea de concepte noi
psihosonoluminice.
- 1n domeniul psihocauzalitatii, pune in evidentd modele de interferentd electronofotonice
capabile de a procesa informatia nonlocal avand ca rezultat o constienta specifica care
poate modifica convingerile.
- in domeniul explicarii trairilor transpersonale se elaboreaza conceptul de superpozitie

mentala.

La nivel metodologic:

- prin prezentarea detaliata pentru prima datd in Roméania a instrumentului de
psihodiagnozd GDV Camera, un instrument complex si bine fundamentat teoretic si
practic de cétre creatorul sau profesorul Konstantin Korotkov.

- prin elaborarea unui model de investigare a efectelor unor psihoterapii specifice asupra
campului electronofotonic uman, camp informational, ce presupune modificarea indicelui
de stres.

- prin explicarea dinamicii fenomenelor sonoluminice provocate de inducerea unor forte

psihoemotionale specifice.

La nivel practic:
- precizarea terapiilor sonoluminice care conduc la optimizarea campului electronofotonic
informational.
- precizarea igienei sonoluminice in viata zilnica.
- prin explicarea parametrizarii efectelor psihoterapiilor.

- precizarea optimizdrii varstei bioelectrice.
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